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Poglowie krow mlecznych

Populacja bydla w
grudniu 2017 roku wynosita
6 035,5 tys. sztuk 1 byla o 1,1%
tj. o 65,3 tys. szt. wyzsza niz
przed rokiem, ale o 1,8% nizsza
niz w czerwcu 2017 r. (o 107,6
tys. sztuk). Nieznacznie obnizy-
to si¢ poglowie cielat do 1 roku
0 0,3% do poziomu 1713 tys.
sztuk. Liczba mlodego bydta w
wieku 1-2 lata zwiekszyto si¢ o
1,9% 1 osiagngto poziom
1668,7 tys. sztuk. Rowniez
pogtowie kréw wzrosto o 1,6%
do 2 340,6 tys. sztuk.

W strukturze stada by-
dla ogoétem udzial poszczegdl-
nych grup wiekowo-
uzytkowych w grudniu 2017 r.
wynosit: cielgta w wieku poni-
zej 1 roku (28,4%), mlode by-
dto hodowlane i rzezne w wie-
ku 1-2 lat (27,6%), krowy
(38,8%), pozostate bydto doro-
ste hodowlane i rzezne w wieku
2 lat i wiecej (5,2%).

Poglowie kréw mlecz-
nych na koniec 2017 roku wy-
nosito 2 152,8 tys. sztuk 1 byto
o 1,1% wyzsze niz na koniec
roku 2016. Wzrost poglowia
odnotowano w 8 wojewodz-
twach (warminsko-mazurskie,
lubuskie, pomorskie, wielko-
polskie, podlaskie, mazowiec-
kie, lubelskie, opolskie). W
pozostatych ~ wojewddztwach
ograniczono ilo$¢ krow mlecz-
nych, z czego najwigkszy spa-
dek mial miejsce w wojewodz-
twie matopolskim i zachodnio-
pomorskim.
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Zrédlo: Polska Izba Mleka

Dynamika zmian poglowia krow mlecznych XII 2016/XII 2017 (%)

Poglowie krow mleczncych w wojewodztwach XI1 2017 (tys. szt.)

Polska

Dolnoslaskie
Kujawsko-pomorskie
Lubelskie

Lubuskie

Lodzkie

Matopolskie
Mazowieckie
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie

Pomorskie

Slaskie
Swigtokrzyskie
Warminsko-mazurskie
Wielkopolskie
Zachodniopomorskie

Zrédio: GUS

2 152 832
26 006
143 126
128 426
14 202
178 110
72 343
473 022
38 955
42 589
427 059
58 237
40 877
48 691
178 094
262 782
20 265
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Poglowie krow w Polsce w tys. sztuk

2010 czerwiec 2656 117,5 2538
grudzien 2636 106,7 2529
2011 czerwiec 2626 152,8 2473
grudzien 2568 121,8 2446
2012 czerwiec 2578 136,8 2441
grudzien 2469 122,6 2346
2013 czerwiec 2531 169,9 2361
grudzien 2442 142,8 2299
2014 czerwiec 2479 168,8 2310
grudzien 2403 155,2 2248
2015 czerwiec 2445 165,3 2279
grudzien 2303 168,7 2134
2016 czerwiec 2332 186,4 2146
grudzien 2303 173,6 2130
2017 czerwiec 2374 220 2154
grudzien 2340 187 2153
2018* czerwiec 2360 220 2140

*Prognozy IERiGZ-PIB
Zrédlo: Dane GUS, IERiGZ-PIB

Poglowie krow mlecznych w Unii Europejskiej tys. sztuk (XII)

Wskazniki dynamiki
2015 2016

‘ ‘ ‘ 2014

Wyszczegolnienie ‘ 2014 ‘ 2015 ‘ 2016 Rok poprzedni = 100 2014=100
UE-15 18176,1 18376,8 18377,1 100,7 101,1 100,0 101,1
UE-13 5382,5 5218,0 5140,1 99,0 96,9 98,5 95,5

w tym Polska 2247,8 21341 2129,9 97,8 94,9 99,8 94,8
UE-28 23558,6  23594,7  23517,2 100,3 100,2 99,7 99,8

Zrédlo: Dane GUS, IERiIGZ-PIB
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Ocena uzytkowosci 2018
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Skup mleka w lutym wynidst 883,0 min I us)

W poréwnaniu ze styczniem W poréwnaniu z lutym 2017 r.

¢ 8 0% T 3.4%

W okresie styczen — luty 2018 roku skup mleka wyniost 1 843,1 mln litréw i byt o
3,8% wigkszy od skupu w analogicznym okresie 2017 roku.

Skup mleka w Polsce w latach 2013 — 2018 (min kg)
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Zestawienie iloSci skupionego mleka w okresie | - 11 2018 r. w tys. litrow
roznica w
Wojewadziwo | 0 e | procucenta | skupionego | procentach
mleka
Polska 1843 095 1843 095 X X
dolno$laskie 8 879 27 225 -18 346 -67,4%
kujawsko-pomorskie 89 279 132 875 -43 596 -32,8%
lubelskie 117 450 93 459 23991 25,7%
lubuskie 31378 14 802 16 576 112,0%
16dzkie 154 466 134 914 19 552 14,5%
matopolskie 20 937 20 550 387 1,9%
mazowieckie 333 480 398 745 -65 265 -16,4%
opolskie 38 349 44 519 -6 170 -13,9%
podkarpackie 8271 17 632 -9 361 -53,1%
podlaskie 639 675 396 102 243 573 61,5%
pomorskie 23 440 49 669 -26 229 -52,8%
$laskie 29 359 38 651 -9 292 -24,0%
$wietokrzyskie 52 859 29 372 23 487 80,0%
warminsko-mazurskie 44 706 130 966 -86 260 -65,9%
wielkopolskie 242 859 294 301 -51 442 -17,5%
) zachodniopomorskie 7 708 19 313 -11 605 -60,1%
Zrodto: PIM

W okresie styczen - luty 2018 roku najwigcej mleka ubylo z wojewodztw: warminsko-
mazurskiego (86,3 min I), mazowieckiego (65,3 min 1), wielkopolskiego (51,4 min I) oraz kujaw-
sko-pomorskiego (43,6 min 1). Z innych wojewddztw mleko trafiato gtdéwnie do wojewddztwa pod-
laskiego 243,6 min I.
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W styczniu 2018 roku do mleczarni w UE — 28 trafito 12 622,2 min litréw mleka.

4.0%0 niz rok 3,2%0 niz przed
wczesniej miesigcem

Pieciu najwigkszych producentéw (Niemcy, Francja, Wielka Brytania, Holandia, Wtochy) skupito w
analizowanym miesigcu tgcznie 8 252,7 min litrow mleka, co stanowi 65,4% catego mleka skupionego

w UE.
3000
2500
2000
1500
1000
500 | I
FXITFIF LI FT LI IIFFLSE ST LS LR
S FTFTFTF IS T FF L LTEF ST F LTSS
N Q@Q,& F R R O ¥ %ﬁQ@{b S F Y & &S Vg @3& S ™ & &
@ S ] R
&€
Zmiana r/rw %
40
35
30
25
20
15
10 ‘ |
“|_|I.|_ SUPSTUNE PSS FANR A NN
S I IS >S T DS P T TINS5 IS RS Y S SO g
5 o e EYeE5E88E85 85022883587 5ETER
DmDEE.l’Og*ESJ%EE\LﬂNw »—]_IBECLBBLU*ELUELU
10 < c L = T 2350 €8 > ou S 2O 25>
iT T o PO 5 @ Q2 s>
< s E £ §G6 &
= @© © [ <
=4 a4 v &



Rynek Mleka 111/2018

Ceny mleka w skupie

O_d schznia bie.chego roku Zréznicowanie cen netto skupu mleka
utrzymuje si¢ tendencja spadkowa jest bardzo wyrazne w  wojewddztwach.
ceny skupu mleka. W lutym 2018 roku najnizsza ceng otrzymywali
Wedtug  danych Glownego producenci z wojewddztw: todzkiego — 123,99
Urzedu Statystycznego w luty") 2018 ZW/hl, $wietokrzyskim — 124,05 zi/hl, malopol-
r. s?edma cena mle,.ka w skupie wy- skim — 127,08 zI/hl. Natomiast najwyzsza cena
nosita 135,24 zV/ 1_11 i byta 0 4,8% niz- mleka byta wyptacana w wojewddztwach: dol-
sza niz w styczniu 2018 r., ale 0 2% noslaskim — 142,83 zi/hl, podlaskim — 141,45
wyzsza niz w analogicznym miesiacu z/hl oraz warminsko-mazurskim — 139,95 zt/hl.
2017 roku.
W okresie styczen — luty bie-
zacego roku $rednia cena mleka 18900 1
uksztaltowala si¢ na poziomie 138,68 150,00 -
zt/hl 1 byla 0 4,8% wyzsza niz w ana- %2888 ]
i i 135,00 -
logicznym okresie 2017 roku. 130100 -
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115.00 - :
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Cena skupu mleka w Unii Europejskiej

Srednia cena mleka w styczniu 2018 r
60

50

&

4

o

w
o

N
o

=
o

& SRS S S SO g S IC g B & & L N & &
Cﬁq’@\* & FTHFFF EF I T &L @ S
%\ ?~ xﬁ \fb \.é\ %@x \‘b %\ 3&3‘@@ Q R @@%’ ?’d %Qé‘ Q @6‘ Q)& $¢Q < QQO@ %\6‘&‘ AV

35,65 EUR/100 kg 4,8 % mniej niz przed miesigcem

6,6 % wigcej niz w zeszlym roku

Firma Kraj VI'17 VIirly  virir  Ixi17 X117 X1"17 X7 118
Belgomilk (Milcobel)  Belgia 35,01 36,01 37,01 38,01 36,01 35,01 33,01 30
Alois Muller Niemcy 34,79 37,27 37,76 38,75 38,75 38,75 37,76 34,59
DMK Niemcy 33,9 35,88 37,86 38,85 39,84 39,84 39,84 34,82
Arla Foods Denmark  Dania 32,81 34,55 35,53 36,5 37,17 37,17 37,17 35,12
Valio Finlandia 35,1 36,36 36,36 36,36 36,36 36,36 36,36 36,36
Savencia Francja 33,1 34,94 34,94 34,94 35,09 35,09 34,6 34,12
Danone Francja 34,16 35,65 35,65 35,93 35,64 35,88 35,59 35,67
Lactalis Francja 30,84 33,85 34,74 36,66 34,22 34,64 34,3 33,77
Sodiaal Francja 32,1 35,11 36,08 36,08 36,08 35,4 35,4 35,11
Dairy Crest David- W. Bryta- 29,05 30,13 29,3 32,56 35,43 36,08 36,3 34,63
stow nia

Dairygold Irlandia 33,08 34,8 36,3 36,3 36,3 36,3 36,3 36,3
Glanbia Irlandia 32,86 33,85 34,84 34,84 34,84 34,84 36,02 36,02
Kerry Irlandia 32,98 34,42 35,86 35,86 35,86 35,86 35,86 35,86
Granarolo Witochy 38,77 38,77 40,71 40,71 40,71 40,71 40,71 40,71
Friesland - Campina  Holandia 35,75 36,24 37,45 39,39 40,61 40,61 40,36 36,48
SREDNIA 33,69 35,19 36,03 36,72 36,86 36,28 36,64 35,44
Fonterra NZ 34,23 33,98 34,08 33,54 33 30,77 30,85 31,21

USA uS 36,97 34,25 34,25 34,86 35,9 36,28 33,07 29,26
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Produkcja artykulow mleczarskich
|

W okresie styczen - Qru-
dzien 2017 roku produkcja mleka
ptynnego wyniosta 3 239,1 min
litréw, tj. 0 3,1% wigcej niz w ana-
logicznym okresie ubieglego roku.
W styczniu 2018 r. produkcja mle-
ka ptynnego wyniosta 274,7 min I.

W przeciaggu dwunastu
miesigcy 2017 r. wyprodukowano
330,8 tys. ton seré6w podpuszcz-
kowych dojrzewajacych i bylo to o
3% wiecej niz w roku 2016. Pocza-
tek roku 2018 odznaczyt si¢ spad-
kiem produkcji serow podpuszcz-
kowych o 13,3%.

Wedhug danych Gtownego
Urzedu Statystycznego taczna pro-
dukcja masta w 2017 roku osiagne-
fa poziom 210 tys. ton, tj. o 3,8%
wigcej niz w 2016 r. w styczniu
2018 r odnotowano wzrost pro-
dukcji masta o 12,8%.

W ciggu dwunastu miesiecy
2017 r. ograniczono produkcje
odttuszczonego mleka w proszku o
6%, tj. do 144,7 tys. ton. Natomiast
produkcja pelnego mleka w prosz-
ku zmalata w poréwnaniu z rokiem
2016 o 1,1% 1 uksztattowata si¢ na
poziomie 34,9 tys. ton. W przy-
padku mleka w proszku styczen
réwniez byt miesigcem zwigkszo-
nej produkcji.
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Produkcja w styczniu 2018 r.

Sery podpuszczkowe Odﬂlxlpcrlgsl;?ql}lleko Maslo

28,1tys.ton  14,1tys.ton 21,2 tys. ton

0 13,3% mniejnizw O 1,4% wiecej niz 0 12,8% wigcej niz w

grudniu 2017 r,aleo  przed miesigcem oraz ~ grudniu 2_01? r.orazo

5,6% wiecej niz w ana- 0 6,8% wiecej niz w 17,1% WigCE) niz

logicznym miesigcu analogicznym miesig-  Przed rokiem

2017 roku cu 2017 roku

|

Mieko plynne Smietana Jogurtu

274, 7min | 15,8min | 29.9 min |

O 2,7% mnigj niz mie- O 6,5% mniej niz O 30% wiecej niz

sigc wezesnie, ale 0 przed miesigcem, ale 0 przed miesiacem i o

1,2% wigcej niz w 8,2% wigcej nizw tym  4,5% wiecej niz w ana-

styczniu 2017 roku samym miesigcu 2017 logicznym miesigcu
roku 2017 roku

Sery twarogowe Pelne mleko w Serwatka
proszku

38 tys. ton 3,2 tys. ton 118,4 tys. ton

0O 6,4% wiecej niz w O 23% wigcej niz mie- O 5,5% wigcej w po-

grudniu 2017 r.103%  sigc wczesniej, ale 0 roOwnaniu z analogicz-
wiecej niz w styczniu  28,9% mniej niz w nym miesigcem 2017
ubiegtego roku analogicznym miesig- roku

cu 2017 roku
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Ceny artykulow mleczarskich

W styczniu cena masta w blo-
kach uksztaltowata si¢ na poziomie
18,73 zl/kg i byta o 15,3% nizsza niz
w grudniu oraz o 3,7% nizsza niz w
analogicznym okresie 2017 roku.

Za ser Gouda na poczatku roku
2018 przetworcy otrzymywali 13,48
zt/kg tj. o 6,5% mniej niz miesigc
wczesniej oraz 0 11,1% mniej niz w
styczniu 2017 roku.

Cena odttuszczonego mleka w
proszku w styczniu uksztaltowata sie¢
na poziomie 6,58 zl/kg tj. 0 6,7%
mniej niz w poprzednim miesigcu oraz
0 27,1% mniej niz przed rokiem.
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Tygodniowe notowania cen produktéw mleczarskich

19 -25.02.2018 26.02 — 04.03.2018

Maslo w blokach — 17,35 zt/kg, o 3% drozej || Maslo w blokach — 17,96 zt/kg, o 3,5% drozej
niz w poprzednim notowaniu 1 o 7% drozej niz || niz tydzien wczesniej i o 9% drozej niz przed
przed miesiagcem, 0 8% drozej niz przed ro- || miesigcem, 0 9% wigcej niz przed rokiem.

Kiem. Masto konfekcjonowane — 19,70 zl/kg, o 4%
Maslo konfekcjonowane — 18,93 zt/kg, o 2% || drozej niz w poprzednim notowaniu i o 10% dro-
wigcej niz tydzien wezesniej i 0 2,5% drozej Niz || zej niz miesigc wcezesniej, o 11% wiecej niz
miesigc wezesniej, o 7% wiecej niz przed ro- || przed rokiem.

kiem. OMP — 5,62 zl/kg, o 2% mniej niz tydzien wcze-
OMP — 5,86 zl/kg, o 3% taniej niz tydzien || $niej i o 3% taniej niz przed miesigcem, o 33%
wczesniej 1 0 2% taniej niz przed miesigcem, o || mniej niz przed rokiem.

32% mniej niz rok wczesnie;. PMP — 10,38 zl/kg, o 2% taniej niz w poprzed-
PMP — 10,55 zt/kg, o 1% taniej niz w poprzed- || nim notowaniu, 0 3% mniej niz w styczniu, o
nim notowaniu, ale 0 1% drozej niz przed mie- || 10% taniej niz przed rokiem.

sigcem, 0 9% mniej niz w ubiegltym roku. Ser Edamski — 12,18 zt/kg, 2% mniej niz przed
tygodniem, 0 0,1% taniej niz w poprzednim mie-
sigcu, 0 13% mniej niz rok wczesniej.

Ser Gouda - 11,88 zt/kg, 0 3% mniej niz tydzien
wczesniej, 4% taniej niz na przetomie stycznia i
lutego i 0 11% mniej niz przed rokiem.

05-11.03.2018 12 - 18.03.2018

Masto w blokach — 17,72 zt/kg, o 1% mniej || Maslo w blokach — 18,27 zl/kg, o 3% wigcej niz
niz w poprzednim notowaniu, ale 0 8% wigcej || tydzien wczesniej i 0 9% wiecej niz przed mie-
niz przed miesigcem, 0 9% drozej niz przed || siacem, 0 11% drozej niz przed rokiem

rokiem. Maslo konfekcjonowane — 20,55 zt/kg, 1% dro-
Maslo konfekcjonowane — 20,38 zt/kg, o 3% || zej niz w poprzednim notowaniu i 0 11% wigcej
wiecej niz w poprzednim notowaniu i 0 11% || niz miesigc wczesniej 1 o 13% wigcej niz przed
wigcej niz miesige weze$niej, o 13% drozej niz || rokiem.

w ubiegltym roku. OMP — 5,50 z¥/kg, o 2% mniej niz tydzien wcze-
OMP - 5,60 zt/kg, o 0,4% taniej niz tydzien || $niej 1 0 6,5% mniej niz przed miesigcem, o 31%
wezesniej i 0 4% mniej niz przed miesigcem, || mniej niz w ubiegltym roku.

31% taniej niz przed rokiem. PMP - 10,42 zt/kg, o 0,4% drozej niz w po-
PMP — 10,38 zt/kg, 0 1% mniej niz w po- || przednim notowaniu, ale 0 2% mniej niz w po-
przednim miesigcu, o 15% taniej niz przed ro- || przednim miesigcu, o 13% mniej niz przed ro-
kiem. kiem.

Ser Edamski — 12,47 zt/kg, o 2% drozej niz
przed tygodniem, ale 9% taniej niz w ubieglym
roku.

Ser Gouda — 12,19 zt/kg, 0 3% taniej niz w
poprzednim notowaniu i 0 10% taniej niz przed
rokiem.
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Ceny artykulow mleczarskich na rynkach

zagranicznych

e Masto

W dniu 2 marca 2018 roku w portach Europy Za-
chodniej cena uksztaltowata si¢ na poziomie 6 025
USD/t i byta 0 11% wyzsza niz w poprzednim noto-
waniu i 0 18% wyzsza niz przed miesigcem, 0 39%
wyzsza niz przed rokiem. W Oceanii cena masta wy-
nosita 5 375 USD/, 0 1% wigcej niz w poprzednim
notowaniu, 12% wigcej niz przed miesigcem i 0 15%
wigcej niz w analogicznym miesigcu 2017 r. Na plat-
formie handlowej GDT w dniu 20 marca za masto
przecietnie placono 5 281 USD/t, poziom zblizony
do poprzedniego notowania, 0 1% mniej niz w lutym
i 0 8% drozej niz w marcu 2017 roku.

e Mleko w proszku

W portach Europy Zachodniej cena OMP wynosita
1 650 USD/t i byta o 2% nizsza niz dwa tygodnie
wczesniej, 4% mniej w ujgciu miesigcznym 0raz o
18% nizsza niz w zesztym roku. W Oceanii cena
OMP wynosita 1 863 USD/, tj. 0 12% mniej niz w
poprzednim notowaniu, 3% wigcej niz W lutym, o
27% mniej niz w marcu 2017 r. Na aukcji GDT od-
thuszczone mleko w proszku zbywano po 1 887
USD/t, tj. 0 2% taniej niz dwa tygodnie wcze$niej,
ale 0 3% drozej niz przed miesigcem, 0 3% taniej niz
przed rokiem.

Pelne mleko w proszku w portach Europy Zachod-
niej zbywano po 3 200 USD/t, 0 2% drozej niz w
lutym, 0 3% drozej niz w lutym 2017 roku. W Ocea-
nii PMP kosztowato 3 250 USD/t i byto o 9% droz-
sze w ujeciu miesiecznym, ale 0 1% tansze w ujeciu
rocznym. Na platformie handlowej GDT petne mleko
w proszku sprzedawano po 3 226 USD/, tj. 0 1%
taniej niz przed miesigcem, ale o 13% drozej niz w
analogicznym okresie 2017 roku.

e Ser Cheddar

W Oceanii na dzien 2 marca 2018 r. cena sera
Cheddar wynosita 3 663 USD/t, 0 4% mniej niz
w poprzednim notowaniu, ale 0 6% wigcej niz
przed miesigcem, ale o 5% taniej niz w analo-
gicznym miesigcu 2017 roku. Na platformie Glo-
bal Dairy Trade w dniu 20 marca cena sera
Cheddar wynosita 3 609 USD/t i byta o 4% niz-
sza niz w poprzednim notowaniu, o 2% nizsza
niz przed miesigcem, ale 0 6% wyzsza niz w ana-
logicznym miesigcu 2017 roku.
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Dziatania na rzecz rynku mleka

Dzialanie 1. Zakup odtluszczonego mleka w
proszku w drodze procedury przetargowej

Rozporzadzeniem Rady (UE) 2018/147
ustalono, ze w ramach interwencji publicznej

Dzialanie 2. Szapasy interwencyjne i
Ny EVAON g

Wedlug danych Komisji Europejskiej na
konic stycznia 2018 roku w UE w magazynach
przechowywano 379 tys. ton odtluszczonego

ograniczenie ilosciowe zakupu OMP po ustalonych
cenach na 2018 r. wynosi 0 ton. W zwigzku z
powyzszym KE otworzyta procedure przetargowa,
ktora bedzie realizowana od 1 marca do 30
wrzesnia. Na pierwszym indywidualnym przetargu
(oferty mozna bylo sktada¢ do 20 marca) nie
ustalono  maksymalnej ceny  zakupu, co
skutkowato, ze nie zakupiono dodatkowych ilosci
OMP na zapasy interwencyjne. Minimalna cena
jaka zaoferowano wynosita 1340,90 EUR/t, a
maksymalna 1650 EUR/t. Ztozono oferty na zakup
1349 ton odttuszczonego mleka w proszku.

mleka w proszku. W polskich magazynach
znajduje sie 39 tys. ton.

Podczas 18-tego czeSciowego przetargu
na sprzedaz OMP pochodzacego z zapasow
interwencyjnych, ustalono minimalng ceng
sprzedazy na poziomie 1050 EUR/t. Lacznie
Komisja Europejska sprzedata 4 127 ton
odtluszczonego mleka w proszku. Zakupu
dokonaly przedsigbiorstwa z Belgii (1975 ton),
Holandii (1200 ton), Polski (772 tony), z Francji
(96 ton), oraz z Finlandii (84 tony).

Dzialanie 3. Program dla szkol.

»Program dla szkét” zastgpit dotychczas
realizowane programy ,,Owoce i warzywa w szko-
le” oraz ,,Mleko w szkole”. Dostawy do szkot roz-
poczetly sie na poczatku pazdziernika 2017 roku.
Ponad 1,8 mIn uczniow klas 1-V szkoét podstawo-

Laczna liczba porcji mleka i przetworow
mlecznych otrzymywanych przez jedno dziecko w
ramach komponentu mlecznego w Il semestrze roku
szkolnego 2017/2018 wynosi 40, tj. co najmniej 3

wych bezptatnie otrzymuje m.in.: jabtka, gruszki, porcje w tygodniu.

sliwki truskawki, soki owocowe, marchewki, rzod-
kiewke, papryke, mleko, serki twarogowe, jogurty i
kefiry naturalne. W roku szkolnym 2017/2018
dzieci otrzymaja ponad 160 mln porcji owocowo-
warzywnych i 144 min porcji mlecznych.

Laczna liczba porcji owocow 1 warzyw
otrzymywanych przez jedno dziecko w ramach
komponentu owocowo-warzywnego w 11 semestrze
roku szkolnego 2017/2018 wynosi 45, tj. co naj-
mniej 4 porcje w tygodniu.
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